ANALYZA RIZIKA

Tykajici se:
BIOLAMP (zdroj ICT — infraderveného zéafen)
Pouzivani biolamp je bezpe ¢éné pro v étSinu lidi.

Prvni pouziti p Fistroje je nutno vzdy konzultovat s Iéka  fem.

KONTRAINDIKACE ABSOLUTNI

maligni onemocn éni

epilepsie

hypertyre6za

hore €énaté stavy r Gizné etiologie

poruchy srazlivosti krve  (hemofilie / osoby se zvySenou krvacivosti)
primarni lozisko tuberkul6zy (TBC)

pacemaker / defibrilator (riziko naruSeni rytmicity a snizeni vykonu
pristroje)

celkova kachexie r Gzné etiologie

hnisavé koZzni procesy, podrazd éni, zanéty, popaleniny ¢&i jizvy
zpuasobené popéaleninami nebo jinymi poran énimi (plati pro akutni

v

otoky, nap F. po poran éni kloub G (aplikovat ICT se nedoporuduje
béhem prvnich 48 hodin po vzniku akutniho poranéni (pfitomnost otoku
a akutniho zanétu). ICT nemusi mit odekavany pfiznivy efekt u
chronicky oteklych (edematdznich) kloubu)

infek éni stavy (striktni zakaz aplikace ICT plati v pfipadé jakychkoliv
akutnich infekci, zejména dentalni ¢i kloubni lokalizace)



poruchy citlivosti  (senzitivity) v misté aplikace
alkohol (aplikace ICT se nesmi kombinovat s poZitim alkoholu (sniZeni

citlivosti na teplo, zvySena zatéz kardiovaskularniho systému — zvySeni
krevniho tlaku, zvySeni tepové frekvence, apod.)

KONTRAINDIKACE RELATIVNI

onemocn éni kardiovaskularnino (KV) systému (osoby s chorobami
KV systému, zejména s hypertenzi, srde¢nim selhanim, ischemickou
chorobou srdecni, a osoby uzivajici |éCiva na snizeni krevniho tlaku
musi dbéat zvySené opatrnosti pfi aplikaci ICT. Tepelna zatd? mulze
nezadoucim zpusobem zvySit srdecni aktivitu, krevni pratok, produkci
potu a frekvenci dychani)

chronické choroby sdruzené se zhorSenou produkci po tu (zvysSené
opatrnosti pfi aplikace ICT je tfeba dbat u pacientd s Parkinsonova
choroba, roztrouSena skler6za, nadory CNS a diabetes mellitus s
neuropatiemi. DoporuCuje se konzultace s odbornikem -oSetfujicim
lekafem).

implantaty (zvolit nizkou intenzitu zafeni po dobu maximalné 20 minut
(kovové implantaty, klouby aj.chirurgické implantaty obecné nejsou
prehfivany infraCervenym zafenim, presto se doporuCuje konzultovat
oSetfujiciho |ékafe (chirurga n.ortopéda). Pokud se objevi jakykoliv
problém pfi ozafovani v misté, kde je implantat, je tfeba aplikaci ihned
prerusSit. Silikon absorbuje energii infraCervenou zareni. Implantované
silikonové protézy (napf.nos, ucho, apod.) se mohou aplikaci ICT
zahfivat. Nebezpedi je minimalni, protozZe silikon taje pfi teploté 200<C,
avSak | v tomto pfipadé je konzultace s odbornikem (Iékafem)
doporucena).

ozarovani oblasti o €i (zaviete o€i a ochrarite je napf. gazou, slunecnimi
brylemi apod., dobu ozafovani volte maximalné 20 minut - pfimé
ozarovani o€i muze zpusobit riziko vzniku Sedého zakalu)

ozarovani oblasti hlavy (pfekryjte vlasy bilou gazou odrazejici zareni)

ozafovani oblasti se slabdim podkozim  (ICT maze zpUsobit zarudnuti,
popf. popaleni kiiZe pfi blizkém ozafovani - napf. nad klouby)



pFiliS dlouhé vystaveni pokozky oza Fovani (muze vest k pigmentaci a
tvorbé zarudlych a svétlych mist)

ozarovani m uze vést k vysouSeni pokozky u citlivych osob

krémy, masti, Zelé, zpocend k 0zZe (zvysuji riziko zarudnuti, popf.
popaleni pokoZky, nutno je setfit pfed ozafovanim, pot také v prabéhu
ozarovani )

Sperky, naramky, nahrdelniky, nausnice, apod. nesmi prekryvat
ozarované oblasti pokozky

lé€iva (osoby uzivajici dlouhodobé jakékoliv Ieky musi pfed aplikaci
ICT pfislusného odbornika - Iékafe nebo farmaceuta. Diuretika,
barbituraty a beta-blokatory mohou ovliviiovat pfirozené termoregulaéni
procesy v organismu).

starSi osoby (schopnost regulace télesné teploty klesa s vékem. Je to
z divodu sniZzené cinnosti potnich Zlaz a zmén krevniho obéhu.
Aplikaci ICT je tfeba zvazit individualné a zajistit staly dozor (&lenové
rodiny €i zdravotni personal)

déti (télesnd teplota se u déti zvySuje mnohem rychleji nez u
dospélych. Je to diky vySSimu metabolickému obratu vyvijejiciho se
organismu. Je snizena i termoregulaéni odpovéd na tepelnou zatéz
pocenim. Pred aplikaci ICT je tfeba konzultovat odbornika (/pediatra).

gravidita (urCitA omezeni plati zejména pro nejrangjSi obdobi.
Doporucuje se konzultace s lIékafem pfed aplikaci ICT - existuje jista
moznost poSkozeni plodu vlivem vysSi télesné teploty)

menstruace (aplikace ICT v oblasti bederni & kfizové oblasti zad
béhem menstruace muze zpusobit vysSi intenzitu krvaceni)

Pro |éébu nemoci a potizi, které nejsou uvedeny v navodu

pFistroje se nejprve pora d'te s léka Fem.

V pripadé zhorSeni potizi b éhem lé €by navstivte Iéka Fe.



